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Définition -1
HAS

« Elle vise a aider les patients a acquérir ou maintenir les
compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie
avec une maladie chronique.

Elle fait partie intégrante et de facon permanente de la prise en
charge du patient. Elle comprend des activités organisées,
y compris un soutien psychosocial, concues pour rendre les
patients conscients et informés de leur maladie, des soins,
de l'organisation et des procédures hospitaliéres, et des
comportements liés a la santé et a la maladie.

Ceci a pour but de les aider (ainsi que leurs familles) a
comprendre leur maladie et leur traitement, collaborer
ensemble et assumer leurs responsabilités dans leur propre
prise en charge dans le but de les aider a maintenir et
améliorer leur qualité de vie.»

Haute Autorité de Santé, Inpes. Structuration d’'un programme d’éducation thérapeutique du patient dans le champ
des maladies chroniques. Guide méthodologique. Saint-Denis la Plaine (France) : HAS ; 2007, p. 8.
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Définition -2

Ce qu’elle n’est pas
La seule information du patient
Un objectif d’'observance

Ce qu’elle est : une demarche
Centrée sur le patient
Intégrée aux soins
Vise acquisitions de compétence
Atteinte d’objectifs négociés avec le patient
Fondée sur des activités structurees
Mise en ceuvre pluri-professionnelle
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Encadrement -1

Loi HSPT 21 Juillet 2009

Titre VI Chap 1 Art. L. 1161-1

« L'éducation thérapeutique s'inscrit dans le parcours de soins
du patient. Elle a pour objectif de rendre le patient plus
autonome en facilitant son adhésion aux traitements prescrits
et en améliorant sa qualité de vie. Elle n’est pas opposable au
malade et ne peut conditionner le taux de remboursement de
ses actes et des médicaments afférents a sa maladie. Les
compétences nécessaires pour dispenser I'éducation
thérapeutique du patient sont déterminées par Décret. »
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Encadrement -2

HAS

HAUTE AUTQRITE DE SANTE

GUIDE METHODOLOGIQUE

Structuration d’un programme
d’éducation thérapeutique du patient
dans le champ des maladies chroniques
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HA

HAUTE AUTORITE DE SANTE

(ontribuer 3 & reauition par la qualité et [efficience

ACCUEL B 1A R EVALUATION & RECOMMANDATION

Accusil » Dutils, Buides & Méthodes > Démarches qualité > Fducation Thérapeutique du patient
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chronique. Elle est un processus continu, qui fait partie intégrante et de fagon permanente de la prise en charge
du patient.
La loi ¢ Hpital, patients, santé et teritoires » a confié & la HAS une mission d'évaluation des programmes
Devenez Expert \ JETP
auprés dE |a HAS g | 4 Plusiews dispositifs développés par [a HAS permettent d'améliorer a qualité de education thérapeutique.
¢
L3 HAS recherche des ex A ‘ ‘ Des documents pour la mise en euvre de 'ETP
pour ses groupes deravail . I # Recommandations, Education thérapeutiaue du patient. Définttions, finalités et organisation
@ Recommandations. Education thérapeutique du patient. Comment la proposer et a téaliser ?
m{a HAS @ Education thérapeutinue du patient Principales rbtiques du dossier pafiert,

@ Recommandations Education thérapeutigue du patient asthmatigue adulte et adolescent

Y Otganigramme
sl
ehllag Des documents méthodologiques pour élaborer des programmes d’ETP

RIRCEsRIbal L EolEg & Guide méthadalosiaue. Structuration dun prograrmme d'éducation thévaneutiaue du patient dans e chams e 1a

OUTILS, GUIDES & METHODES

- Abonnez-vous aux aler

- Abonnez-vous anos let
{:.‘d'.inﬁrmation dlectronic

Vos interlocuteurs

Education thérapeutique du patien
7 Mous contacter

TAGS

7 Education therapeutigue

Dernieres publications

maladie chronigue
& Eecommandations, Education therapeutique du patient Camment elaborer Un programme specifigue d'ung

) Commissions

? Procés-Vethauy des Cammissions

¥ Parenariats

Des documents méthodologiques pour évaluer les programmes d’ETP et activités éducatives, et les

I valuation & Recommandation Bpnelinrer

@ Programme d'éducation therapeutigue : Grille d'aide 4 'évaluation de la demande d'autorisation par|'4gence
régiariale de santé

) Médicaments

? Pettinence d 'avulzion des 38
? Qualité de vie au travail
7 Le patierttraceur en établisser

» Elabiaration de recormman datiol
bonne pratique : Mote de cadra

> Activités de biologie médicale e
établissements desante. |




Construire un parcours éducatif

C’est a vous ;)
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Impact ?

Sur le recours aux soins
Asthme pédiatrique
Augm. fonction pulmonaire
Dim. recours aux urgences

Diabete de type I
Améliore controle HbA1C
Dim. recours hospitaliers et complications long cours

Autres pathologies en cours d’évaluation
Asthme adulte, Diabete de type II...
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Place du pharamcien ?

Explication de la thérapeutique

Evaluation des compétences du
patient

Optimisation de I'observance
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Constat & Conclusion

Prise en charge de pathologies
chroniques
Indispensable

Offre

Diversifiée mais hon coordonnée

Qualité des demarches proposées
Variable

Structuration / Encadrement / Labellisation — ARS/HPST
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